
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

ШКОЛЬНЫЕ  РАНЦЫ  И  ЗДОРОВЬЕ  ДЕТЕЙ. 
Врачи-гигиенисты рекомендуют, покупая ранцы или рюкзачки 

 обратить внимание  на следующие моменты: 
 

 
* вес ранца должен быть не более 500-700г 

 
  

              * материалы, из которых изготовлены ранец или рюкзак должны быть 
легкими, 
прочными, 

с водоотталкивающей пропиткой или покрытием, 
морозоустойчивы (этого  качества нет у рюкзаков и ранцев привезенных из  

стран, где лето круглый год) 
 
 

* подкладка, если она есть, должна быть выполнена из легко моющегося материала 
 
 

* очень важно, чтобы задняя стенка ранца и особенно рюкзачка была уплотнена, 
хорошо прилегала к спине, «держала» позвоночник, не давая ему искривляться 

 
 

* плечевые ремни должны регулироваться по длине 
 
 

* ширина плечевых ремней в верхней части должна быть не менее 3,5 - 4,0 см. 
 
 

* один из плечевых ремней должен иметь разъем, облегчающий одевание и снимание 
ранца 

  
 

* во избежание травм и порчи одежды пряжки и другие приспособления для  
изменения длины плечевых ремней крепятся на дне ранца или рюкзачка 

 
 

* хорошо, если ранец или рюкзак имеет не одно отделение, а несколько, в которых 
можно разместить и письменные принадлежности, и завтрак, и сменную обувь, 

                                                           и многое другое 
 
 
 

По материалам статьи М.И.Степановой, доктора медицинских наук, зав. отделом гигиены обучения и воспитания НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков.     Ж. «Вестник образования России» 


